Program pracy z Chérem ,,Sempre”

Zatozenia ogodlne

Autor: mgr Olivia Kaczynska

WSTEP

Sempre (wt.) — zawsze, stale. Spiewa¢ mozna zawsze, w kazdym wieku. Chér "Sempre" to

okazja, by wykorzystaé swojg pasje do $piewania przez mtodziez i dorostych. W repertuarze zespotu
jest muzyka wartosciowa, piekna i poruszajaca, zaréwno klasyka jak i rozrywka.

Oferta zajeé skierowana jest dla mtodziezy gimnazjalno-licealnej (od ok. 13 roku zycia),

studentéw oraz dorostych mieszkarnicéw gminy Lesznowola.

ZALOZENIA PROGRAMU

Gtéwnym zatozeniem programu jest umozliwienie mtodziezy i dorostym na réznym etapie

wyksztatcenia muzycznego, a takze w réznym wieku czerpania radosci ze wspdlnego muzykowania.
Istotg dziatania Chéru w Osrodku Kultury jest:

By¢ wizytdéwka ,,dobrego” wychowania muzycznego gminy.

Ubarwia¢ swoimi wystepami lokalne uroczystosci.

Rozwija¢ muzyczne zainteresowania i wokalne umiejetnosci mieszkaricow gminy.
Koncertowac.

Zajecia powinny by¢ prowadzone 1 raz w tygodniu przez 120 minut (2 godziny). Siedzibg zespotu

jest Gminny Osrodek Kultury w Lesznowoli, filia tazy przy ul. Przysztosci 8.

Kazda proba zespotu, po rozspiewaniu (zbiorowej emisji gtosu) jest podporzagdkowana

wczesniej wybranemu i aktualnie opracowywanemu repertuarowi.

CELE:

Cele artystyczne:

Umuzykalnienie — zaréwno Spiewajacych jak i stuchaczy, czyli rozmitowanie sie w $piewaniu.
Poznawanie zasad muzyki umozliwiajgce czytanie zapisu nutowego.

Ksztatcenie wokalne i emisyjne gtosu cztonkéw Chéru.

Realizowanie koncertéw dla srodowiska lokalnego.

Podjecie wspdtpracy z innymi zespotami pracujgcymi na terenie Gminy Lesznowola — np.
orkiestrg, grupg teatralna, taneczng — i przygotowanie wspdlnego wystepu w ramach korelacji
sztuki.

Cele wychowawcze:

umiejetnos¢ wspdtpracy z innymi, kolezenstwa, tolerancji,

umiejetnos¢ podporzadkowania grupie oraz dyrygentowi,
odpowiedzialnos¢ indywidualna i zbiorowa — za dziatania wtasne i grupy,
umiejetnos¢ opanowywania tremy przed wystepami oraz publicznoscia,
wyrabianie Smiatosci,

podnoszenie poczucia wtasnej wartosci.

wyrabianie wrazliwosci na wartosci estetyczne,

¢wiczenie koncentracji i pamieci,

ksztatcenie dyscypliny i punktualnosci.



HAStO ZADANIA METODY PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA
UCZESTNIKA
Dbanie o higiene gtosu Cwiczenia oddechowe. Oddycha torem brzusznym
wokalisty. Cwiczenia piano, mormorando. podczas méwienia i $piewania.
S Poznanie prawidfowej Cwiczenia emisyjne, zawsze Stosuje prawidtowga dykcje przy
8 postawy Spiewaczej. dopasowane do biezacego czytaniu tekstow.
o Prawidtowe branie repertuaru). Bierze oddech we wiasciwym
K7y oddechu i gospodarowanie Spiewanie fraz na jednym miejscu tekstu.
5 nim. oddechu. Samodzielnie czysto intonuje
g Prawidtowa artykulacja. tamijezyki” — ¢éwiczenia na dzwiek; na sugestie dyrygenta
o . Czystos¢ dzwieku. dykcje i artykulacje, potrafi odpowiednio
?g usprawniajgce aparat zareagowac i poprawié
© wokalny. intonacje.
e Solmizacja relatywna — Czysto $piewac utwor.
¢wiczenia na czystosc¢
dzwigkow
> Przestrzeganie regulaminu Regulamin Chéru. Przestrzega ustalonego
I Chéru. Praca z dyrygentem. regulaminu Chéru, aktywnie i
%‘ Q Nauka odczytywania tworczo uczestniczy w jego
2 .5 komunikatow dyrygenta ,,z prébach.
i S reki” —z gestéw. Jest wyrozumiaty dla innych,
T 3 . Starsi stazem cztonkowie stuzy pomoca mtodszym
E Zespotu pomagajg cztonkom.

mtodszym.

Zachowanie na
koncertach

Dbanie o prezencje wiasng
i catego Chéru.

Kontakt z widownia.
Umiejetnosc¢ poruszania sie
na scenie.

Ewentualnie: obycie z
mikrofonami
pojemnosciowymi.

Dbatos¢ o swdj stroj
Zespotowy, jego estetyke oraz
swojq teczke do nut.
Cwiczenia przed lustrem.
Cwiczenia umuzykalniajaco —
ruchowe.

Wejscie i zejscie ze sceny.
Ewentualnie: ¢wiczenia z
mikrofonami
pojemnosciowymi.

Na czas i w odpowiednim stroju
stawia sie na koncercie.

Uktada i przygotowuje nuty do
wystepu.

Odpowiednio zachowuje sie
podczas koncertu.

Potrafi wtgczy¢ i wytaczyc
mikrofony, spiewa do nich
odpowiednio ustalajgc
odlegtosc i site gtosu.

Ksztatcenie
muzyczne

Kontakt z zapisem
nutowym

Poznawanie elementoéw, z
jakich sktada sie muzyka.

Analizowanie wybranych
fragmentdéw nut, pod katem
rytmu, melodii, dynamiki,
artykulacji — ukazywanie
zwigzkéw melodii z zapisem
nutowym.

Odnajduje w nutach zadany
fragment.

Realizuje oznaczenia dynamiki,
artykulacji, tempa, repetycji.
Odczytuje z nut kierunek
melodii.

Realizuje frazy muzyczne.

logtosowe

z

Spiewanie wie

Ksztatcenie wrazliwosci
styszenia wokalnego.
Ksztatcenie strojenia
linearnego i
harmonicznego.
Ksztatcenie w zakresie
warstwy sfowne;j.

Cwiczenia wg koncepcji

Z. Kodaly'a — osiaggniecie
umiejetnosci na poziomie
wystarczajagcym do
samodzielnego czytania nut
gtosem w zakresie
podstawowym.

Spiewanie kanonéw.
Spiewanie utworéw dwu-,
trzy- i czterogtosowych.
Analiza poetycka tekstu, pod
katem symboliki, znaczen —
wptyw na interpretacje
tekstu.

Spiewaé w kanonie (do 6
gtoséw).

Spiewac utwory w dwu-, trzy- i
czterogtosie.




METODY OCENY REALIZACJI PROGRAMU

Obszar ewaluacji:

Program dziatann Chdéru "Sempre", préby chdéru, koncerty, konkursy.

Pytania kluczowe:

Czy Spiewanie w chérze przyczynito sie do rozwoju muzycznego cztonkdéw?

e Jaki repertuar chérzysci spiewajg najchetniej?
e Jaki repertuar jest najbardziej atrakcyjny dla stuchaczy ze srodowiska lokalnego?
e W jaki sposéb program uwzglednia potrzeby i zainteresowania cztonkdéw?
e (zyistnienie chdru spetnito oczekiwania Gminnego Osrodka Kultury?
Metody:

Obserwacje, ankiety, opinie widzéw, nagrania video, zdjecia.



Plan dydaktyczny Chéru "Sempre" na rok 2016/2017

Podstawowym celem istnienia chéru jest umuzykalnienie spoteczenstwa — i to zaréwno

Spiewajacych, jak i stuchaczy. W pracy z zespotem réwnie wazne jak rezultaty artystyczne sg cele
wychowawcze. Nalezg do nich: umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi, umiejetnos¢ podporzadkowania
grupie [i dyrygentowi], odpowiedzialnos¢ indywidualna i zbiorowa [za dziatania wfasne i grupy]
wrazliwo$¢ na wartosci estetyczne, koncentracja i pamiec.

Do zadan chdru nalezy ksztatcenie umiejetnosci i postaw. Ponizej podaje gtéwne kierunki

ksztatcenia Zespotu:

1.

Ksztatcenie wokalne. Odbywa sie ono zawsze i nie wolno sie bez niego oby¢. Przede wszystkim
powinno ono by¢ zbiorowe [emisja zbiorowa]. Gtdwng forma ksztatcenia zespofowego jest
roz$piewanie. Ksztatcenie wokalne powinno tez objgé ksztatcenie indywidualne. Nalezy dazy¢,
aby kazdy cztonek Zespotu byt ksztatcony indywidualnie. Mozna albo uczy¢ go podstaw techniki
wokalnej, albo w celu dokonania korekty wokalne;.

Rozspiewanie musi by¢ powigzane z aktualnie przygotowywanym repertuarem. Nie tylko
przygotowuje do pracy, ale jest tez jej integralng czescia.

Ksztatcenie muzyczne. Obejmuje ono m.in.: kontakt z zapisem nutowym [ukazywanie zwigzkow
z zapisem]; wrazliwos¢ styszenia; styszenie wokalne; strojenie linearne i harmoniczne.

Ksztatcenie w zakresie warstwy stownej — wrazliwos¢ na literature, na poetyke, na stylowosé
tekstu. Poetyka musi mieé¢ wptyw na interpretacje, ktdra ma wptyw na stylowos¢ tekstu.
Ksztatcenie pod wzgledem ,wychowania muzycznego”. Podmiotem takiego wychowania jest
spoteczenstwo. My je wychowujemy poprzez wychowywanie cztonkdw zespotu, ale tez poprzez
wystepy. Wiagze sie z tym takze uswiadamianie muzyczne — chodzenie na koncerty, do opery,
teatru muzycznego. Zesp6t musi by¢ przygotowany do odbioru, wiedzie¢ cos wczesniej na ten
temat, a potem powinno by¢ jeszcze krétkie omoédwienie. ,Bywalcy koncertdow” sg znacznie
tatwiejsi w ksztatceniu. Szybciej przyswajajg melodie, rytm, niuanse interpretacyjne itp. Dlatego
tez warto wyrabia¢ u mfodziezy dobry gust muzyczny.

Ksztatcenie postaw ludzkich. Podczas zbiorowego spiewu [zespotowego] wyksztatca sie poczucie
kolezenstwa, solidarnosci, wspdlnoty, odpowiedzialnosci. Badania ukazujg, Ze cztonkowie
zespotéw wokalnych sg punktualni, lepiej pracujg w grupie itp.

Tematyka repertuaru:

1.

Repertuar przeznaczony na najblizszy koncert (z uwzglednieniem rézinego cyklu
przygotowawczego kazdego utworu).

Repertuar pedagogiczny — utwory [lub ich fragmenty] stuzgce szkoleniu (w catosci jeszcze
niewykonalne).

Utwory opisujgce Srodowisko, w ktérym zespot dziata. Nie mozna rezygnowac z repertuaru
,ludowego” [opracowania muzyki ludowej]. Mtodziez musi czu¢, ze muzyka przez nich
wykonywana jest zwigzana z ich zyciem. Z tego tez powodu czasem warto ulec tzw. , hitomanii”.
Repertuar staty — grupa utwordw, ktdre mogg by¢ wykonane zawsze — trzeba je pielegnowad,
powtarza¢ i odnawiaé. Do tej grupy nalezg: utwory o srodowisku, piesni patriotyczne, hymny,
utwory kompozytoréow z regionu i koledy.

Utwory towarzyskie — do ,,pospiewania” sobie na spotkaniach chéralnych, wycieczkach itp.

Tematyka zajec jest scisle podporzagdkowana wyzej wymienionym punktom. Podczas kazdych zajec
musi by¢ rozspiewanie i zbiorowa emisja gtosu.



Plan artystyczny Chéru "Sempre" na rok 2016/2017

Chér "Sempre" powinien koncertowaé, gdyz publiczne wystgpienia sg dla cztonkéw zespotu
dodatkowym bodzcem motywujgcym do lepszej pracy. Jednak nalezy przy tym pamietaé, ze nieudany
wystep spowodowany niedostatecznym przygotowaniem (a podyktowany tylko checig , pokazania
sie”) powoduje dtugotrwate pogorszenie jakosci pracy zespotu. Dlatego tez nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, aby koncerty byty starannie przygotowane i w odpowiednich odstepach czasowych.

Przewidywany kalendarz wystepow:

Grudzien/Styczen — koncert koled
Marzec/kwiecien — koncert wiosenny
Czerwiec — koncert doroczny

W tym roku priorytetem w pracy zespotu jest czysty Spiew wielogtosowy. Utwory dobierane
sg pod katem mozliwosci wykonawczych uczestnikéw — czyli trudne utwory dwugtosowe (a cappella
lub z akompaniamentem nie dublujgcym partii wokalnej) oraz utwory trzy- i czterogtosowe
o poziomie trudnosci od tatwego do $rednio trudnego. W kanonie nalezy staraé sie uzyskac czysty 4-
gtos. Nalezy dazyé, aby jak najwiecej utwordéw wykonywanych publicznie byto utworami
wielogtosowymi, aby przyzwyczaic¢ chérzystéw do tego typu literatury muzycznej takze na wystepach,
a nie tylko podczas préb. Trudno$¢ polega na tym, ze w matym chérze (w zasadzie w zespole
kameralnym kazdy spiewa prawie jak solista — petna obsada to najwyzej 2-4 osoby w gtosie), wiec
musi z siebie dawac wszystko. Nie moze tez liczy¢ na ,schowanie” sie w wiekszej grupie osdb
w swoim gtosie (jak to sie czesto dzieje w duzych chdrach). Aby to osiggna¢ dobrze bytoby
organizowac warsztaty wokalne (najlepiej z innym zespotem, co umozliwia wymiane doswiadczen)
przynajmniej 2 razy w roku.

Drugim priorytetem jest zaistnienie w srodowisku lokalnym, promowanie kultury wysokiej
i pozytywnych wartosci wsréd mieszkancéw gminy Lesznowola.



Regulamin Chéru "Sempre"

Obowigzujacy Regulamin ma bardzo duze znaczenie dla uporzadkowania pracy zespotu.

Ujednolicenie zasad dla wszystkich jest konieczne dla utrzymania dyscypliny tak wewnetrznej jak i
zewnetrznej cztonkdw. Chdr musi by¢ jednostka reprezentacyjng, promujgca kulture, stad tak wazne
przestrzeganie kryteridw przez kazdego uczestnika.

10.
11.
12.

Cztonkowie sg zobowigzani do regularnego i punktualnego przychodzenia na préby.

Wystepy s obowigzkowe. Kwalifikacja do wystepu uzalezniona jest do ilosci préob oraz stopnia
opanowania materiatu.

Na kazdych zajeciach jest sprawdzana lista. Jesli cztonek nie uczeszcza na préby przez okres 3
miesiecy bez podania istotnej przyczyny, zostaje skreslony z listy.

O planowanej nieobecnosci nalezy uprzedzi¢ osobe prowadzacg e-mailowo lub telefonicznie.

Na poczatku roku przygotowywany jest terminarz wystepow, wedtug ktdrego dobierany jest
repertuar i ustalany kalendarz préb.

Préby sg prowadzone wedtug ustalonego wczesniej planu, cztonkowie sg uprzedzeni nad jakimi
utworami bedga pracowac.

Nuty dla Zespotu sg powielane w ilosci zgodnej z iloscig $piewajacych i przechowywane w
segregatorach tematycznych, ktére pozostajg w miejscu prob. Osoby odpowiedzialne za nuty
przygotowujg odpowiednie materiaty na kazdg kolejng probe. Kazidy cztonek Zespotu ma
obowigzek dbad o powierzong mu teczke z nutami.

W miare mozliwosci cztonkowie powinni samodzielnie przygotowywac sie do zaje¢ (na podstawie
otrzymanych materiatéw nutowych i mp3 — w zakresie tekstu i kierunku melodii).

Ogtoszenia mogg by¢ przekazywane na samym koncu préby.

Kandydaci do Zespotu przyjmowani sg na 1-miesieczny okres préobny.

Kazdy cztonek musi zapoznac sie z regulaminem.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych norm spotecznych (w tym: zakaz
spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych, palenia papieroséw) w trakcie trwania zajec i
podczas wyjazdéw zespotowych.



